
 

Ce matin l’effervescence règne à Mennecy, peu 

après 8 heures Ludo, Loann, et Ethann, arrivent, 

installation des remorques, des bagages et des vélos 

pour nous amener au château de Rambouillet.  

 

 

 

La préparation au départ s’active et à 10h04 nous 

sommes prêts à commencer notre voyage de sept 

jours. 

 

 

Photo souvenir, bise à Ludo. 

 

La traversée du parc du château très jolie. 

 

Nous arrivons au point de rendez-vous avec Yann 

(on n’avait pas le même) un peu d’attente et nous 

finissons par nous retrouver à la sortie d’un chemin 

de pierres.  

 

 

Nous partageons un bout chemin jusqu’à Épernon 

où nous décidons de casser la croûte. 

 

L’heure de la séparation d’avec Yann arrive, il 

rentre sur Mennecy. 

 

Dimanche 7 août 2022 

Rambouillet - Chartres 58 km. 

Distance : 58km   Dénivelé : 251m 

 

 



 

 

 

Á 20 km de la fin de notre étape nous décidons de 

faire une petite sieste qui se transforme en 

réparation de crevaison (Ethann 1). 

 

 

 

Après la réparation nous reprenons notre route 

pour arriver à la cathédrale à 16 heures. 

 

 

 

 

 

Nous allons déguster une bonne glace et direction 

le camping. 

 

Montage des tentes, douche, préparation de notre 

repas, la journée se termine. 



 

 

Bilan : Loann deux saignements de nez, une 

coupure au doigt en ouvrant une boite et pour finir 

une petite blessure au pied. Pour une première 

journée c’est pas mal. 

 

 
 

 

Pour ma part la nuit sous le lampadaire, j’avais 

l’impression d’être en plein jour (j’ai quand même 

bien dormi). Lever à 7h30 et mes deux compères à 

8 heures, avec un peu de mal. Le pliage des tentes 

et le rangement se sont faits dans la bonne humeur ; 

après le petit-déjeuner nous quittons comme prévu 

le camping à 10 heures. (Enfin 10h03 car j’ai été 

convié à prendre un café). 

La journée s’annonce belle et chaude avec le vent 

dans le dos. Les kilomètres défilent rapidement ; à 

12h10 nous posons les vélos à Illiers-Combray 

pour la pause casse-croute ; au compteur 34km. 

 
 
 

 
 
 

 

Lundi 8 août 2022 

Chartres – Châteaudun 

Distance : 69km   Dénivelée : 255m 

 

 



 

L’après-midi nous effectuons de nombreux arrêts 

dans les cimetières pour remplir les bidons. Une 

petite pause au bord d’un étang, collation et repos 

à l’ombre.  

 

 
 

Á l’arrivée 80km au compteur pour les 69 prévus. 

 

 

 
 

Il est 16h45 quand nous commençons à installer 

notre campement.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

Après la douche, glacée, lessive et direction le 

Buffalo pour nous requinquer. 

Trois kilomètres en vélo sans les remorques ça va 

plus vite. 
 
 

 
 
 

Retour au camping pour une nuit de récupération. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Ce matin nous sommes partis à 9h35 le ventre vide 

nous espérions trouver rapidement de quoi faire le 

petit déjeuner mais après 15km rien dans les 

villages traversés ; enfin nous trouvons une 

boulangerie, notre déception est grande, plus de 

viennoiseries, alors les jeunes se sont rabattus sur 

une religieuse et un éclair avec une boisson. 

 

Nous reprenons notre route avec de jolis paysages. 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

Mardi 9 août 2022 

Châteaudun - Vendôme 

Distance : 52km   Dénivelé : 345m 

 

 



 

Vient l’heure du déjeuner, nous arrivons à dégoter 

une petite surface ; depuis deux jours le 

ravitaillement est un vrai casse-tête et toujours le 

même problème : « Quoi manger ? » ; Loann lui ne 

veut rien (je pense en moi, ce n’est pas bon signe) ; 

je le force à prendre un sandwich et des pâtes de 

fruits. Les courses faites nous recherchons un 

endroit sympa pour notre arrêt pique-nique. Nous 

mangeons (excepté Loann), je le laisse se gérer. 

 

 
 

 

 
 
 

 

Nous empruntons des petites routes avec peu de 

circulation (une voie verte balisée) 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



 

 
 
 

Nous arrivons au camping un peu avant 15 heures ; 

surprise il y a une piscine municipale juste à côté 

avec des toboggans (enfin petits) ; Loann et Ethann 

y passent un bon moment pendant lequel j’en 

profite pour finir notre installation bivouac. 

 

 
 

Nous partons ensemble pour faire les courses et 

nous en profitons pour aller chez un vélociste afin 

de faire régler le vélo d’Ethann, il galère pour 

passer les vitesses. 

Après le repas et la vaisselle un peu de repos. 

Par expérience le troisième jour est toujours le plus 

délicat en voyage et de plus en groupe ; s’ajoute la 

fatigue, il faut gérer les tensions et les réactions de 

chacun. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Ce matin, je laisse dormir les deux jeunes ; l’étape 

prévue est longue de 52km. 

Ethann se lève à 8h30 et nous réveillons Loann à 9 

heures. 

 

 

Mercredi 10 août 2022 

Vendôme – Château-Renault 

Distance : 52km   Dénivelé : 276m 

 

 



 

 
 

 

Hier nous avons prévu le petit déjeuner : chocolat, 

lait, croissants et pain-beurre salé. 

 

La routine commence à se mettre en place au 

niveau du pliage et du rangement. 

 

 

 
 

 

Nous quittons le camping à 10h30 ; après la 

traversée de Vendôme (quelques photos souvenir).  

 

 
 

 
 

 



 

Nous prenons un chemin de terre sur quelques 

kilomètres, tracé de la Voie Verte ; nous 

poursuivons en plein soleil, les bidons se vident 

vite, des villageois nous les remplissent ou nous 

passons par les cimetières. 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

Arrivés à Les Roches-l’Évêque la route est coupée 

à cause d’un éboulement, un détour de 2km nous 

amène à Montoire-sur-le-Loir pour la pause de 

midi bien méritée. (Le bonheur tout le monde a 

faim). 

 

 
 

L’après-midi sera dure sous un soleil de plomb, pas 

beaucoup d’ombre et quelques côtes qui font mal 

aux jambes. 

 



 

 
 

Pour la première fois depuis que je voyage, au 

cimetière d’Authon il n’y a pas de point d’eau ; 

finalement nous en trouverons juste après sur la 

place du village. 

Il ne nous reste plus que 800m pour arriver au 

camping quand soudain la route est barrée, la 

déviation nous engage sur une route pentue à 18%, 

ce sont les surprises du voyage à vélo. 

 

 
 

Nous profitons du détour pour faire les courses du 

soir et nous arrivons au camping à 16h40. 

Aujourd’hui nous avons souffert de la chaleur et le 

repos sera bien mérité. 

 

J’ai proposé de réduire le kilométrage des deux 

prochains jours ; demain nous irons directement à 

Blois par une petite route au lieu de passer par 

Amboise, le parcours sera réduit d’environ 25 

kilomètres. 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

Après une nuit à la belle étoile pour les deux 

garçons, le réveil fût difficile, lever vers 7h30 nous 

commençons le rangement et la préparation du 

petit-déjeuner. 

 

Il est 9h40 quand nous quittons le camping ; nous 

cherchons notre route, à l’ancienne avec la carte 

routière  

 

Jeudi 11 août 2022 

Château-Renault – Muides-sur-Loire 

Distance : 70km    

 

 



 

 
 

Sortis de la ville après un petit échauffement de 

6km, mes deux compères se mettent à rouler, je ne 

sais pas quelle mouche les a piqué, Loann attaque 

dans toutes les côtes et Ethann fait les descentes 

entre 25 et 28 km/h et le Papy s’accroche, il sait que 

ça ne va pas durer. Les 25 premiers kilomètres sont 

bouclés rapidement, surtout avec le changement de 

rythme  chacun. 

 

 
 

 
 

Nous traversons Chaumont-sur-Loire, puis nous 

reprenons l’itinéraire prévu ; arrive Blois où nous 

faisons la pause repas au bord de la Loire. 

 

 
 

 
 

 

Nous rallongeons l’étape de 15km pour réduire 

celle de demain prévue initialement à 79km. 

 

 
 



 

 
 

La soirée se termine avec le repas puis les jeunes 

jouent aux cartes. 

 

 

 

 

 

 

Ce matin pour moi, grasse matinée, lever 8 heures 

et je vais chercher les croissants pour le petit-

déjeuner. 

Neuf heures, réveil de Loann, Ethann s’étant levé 

un peu avant. 

Après le rangement nous quittons le camping à 

10h18 et il fait déjà chaud. 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 12 août 2022 

Muides-sur-Loire - Jargeau 

Distance : 64km    

 

 



 

 

 

Nous nous arrêtons à Beaugency pour faire les 

courses du midi, puis après quelques kilomètres, la 

pause pique-nique sur les bords de la Loire. 

 

 

 

Aujourd’hui fût une journée très très chaude, le 

GPS indique 38°C de 13 à 16 heures, après c’est un 

peu redescendu. 

Il est difficile de remplir les bidons ou de d’acheter 

des boissons fraiches dans les magasins, c’est un 

des inconvénients des voies vertes ; j’ai sonné chez 

une personne pour avoir de l’eau ; c’est sans doute 

une des journées les plus chaudes depuis notre 

départ. 

 

 

 

Nous arrivons au camping de Jargeau vers 17 

heures, nous trouvons notre emplacement et 

direction la piscine municipale à moins d’un 

kilomètre ; quel bonheur de se rafraichir ! 

Le montage des tentes fait, nous nous dirigeons 

vers le resto, ce soir nous fêtons notre dernière 

soirée, demain arrivée à Achères-la-Forêt. 

 

 

 
 

 

Samedi 13 août 2022 

Jargeau – Achères-la-Forêt 

Distance : 75km   Dénivelé : 308m 

 

 



 

Nuit courte, levé 5h30 pour moi et 6 heures pour 

les deux jeunes. Après un pliage et rangement 

hyper rapide nous sommes prêts à 7h04 incroyable 

et je ne suis pas au bout des surprises. 

 Nous quittons le camping direction la boulangerie 

et le bar pour le petit-déjeuner. 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Il est 7h30 quand nous quittons Jargeau et de suite 

je comprends que ça ne va pas traîner.  

Ce matin à la fraîche ça roule bien, ils sentent 

l’écurie, les kilomètres défilent rapidement ; à 11 

heures nous sommes à mi-chemin. 

Je m’arrête pour faire quelques photos et Loann 

dit : « Encore ! ». Je sens l’impatience d’arriver. 

 

 

 
 

 

 
 

Á 17 km de l’arrivée Yann nous rejoint pour le 

final. 

 

La Chapelle-la-Reine, encore 5 km et nous serons 

arrivés. Á 12h45 fin de notre voyage. 

 

Je peux dire qu’ils sont courageux après trois jours 

de vent défavorable et de chaleur, jamais je n’ai eu 

une plainte.  

Je suis un grand-père heureux d’avoir pu faire un 

voyage vélo avec deux de mes petits-enfants.  

La grande question vont-ils un jour revenir avec 

moi ? L’avenir nous le dira ; aujourd’hui je profite 

de ce bonheur. 

 

 

                                           Papy André 

 


