
         SARDAIGNE          

  

------------------------------------------------------------------- 
Mardi 02 avril 2024 - Mennecy-Paris 

 Départ de Mennecy sous le soleil mais avec du vent. 
 

  
Premier compagnon de route retrouvé. (JP)    Le vélo est dans le tgv ouf 
 
 
 

Lundi 1er avril 2024 
André 
Vélo enfin prêt les choix ont été difficiles pour les 
fringues ; pour finir vélo + chargement = 47 kg, je n’ai 
pas pu faire mieux.  

Départ demain en début d’après-midi pour un voyage 
de 24 jours, direction la Sardaigne. 



   
Arrivé Gare d’Austerlitz juste avant la pluie   Les trois mousquetaires sont rassemblés c’est déjà ça� 
(Henri je suis endroit où nous étions pour la Corse)  (Dédé, François et JP) 
 

 Nous sommes dans le train de nuit 
------------------------------------------------------------------ 
Mercredi 03 avril - Paris-Toulon-Porto Torres 

   
Le p'tit dej va être apprécié  La journée devrait être ensoleillée. Toulon 
 
 



      
Un peu de culture locale  les bretons découvrent le cade C'est la vie de château de sable. Plage du Mourillon 
(galettes à la farine de pois chiche) au marché Lafayette 
 

  
Les vélos sont en partance embarquement 18h/18h30 
 
------------------------------------------------------------------- 
 
Jeudi 04 avril - Porto Torres-Alghero 

   
Les premiers mètres en Sardaigne.   Benvenuti in Sardegna 

 
 



 
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/b/bf/Sardinia_Map.png 

https://www.bing.com/maps?q=Sant%27Antioco&satid=id.sid%3A6bc3a5c0-ca38-510a-3219-
8b3b7dd8f725&FORM=KC2MAP&cp=40.104918%7E8.863022&lvl=7.3 
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Paysages impeccables, route impeccable, arrêt pique-nique avec vue sur la mer et le soleil (je crois rêver) 
 

 Arrivé au camping d’Alghero à 16h30 



  
Pour mesdames de belles fleurs 

  
------------------------------------------------------------------- 
 
Vendredi 05 avril – Alghero 

   
Les bretons s'imaginent à  St Malo,  Alghero  
ils scrutent les corsaires 



   
On a parlé de toi    Pour l'instant on n’a pas rendu notre tablier 
 

 
Vers la visite de la grotte de Neptuno 

 Grotte alors  
 



 La cuisine du soir  
 
------------------------------------------------------------------- 
 
Samedi 06 avril – Alghero - Bosa 

  
Petits déjeuners au soleil 🌞     Vide grenier matinal à  Dd 

  
Pas besoin de commentaire 



  
Pique-nique on cherche l’ombre 

   
  Vue de ma tente pour demain matin, c'est trop     La planche à François 

Ça y est on peut dire qu'on est dans le bain 
 

   
Camping du soir    On a été arrêté par la police,  

   ils nous ont pris pour des Peaux Rouges 
 



  
Face à la mer ...on prend notre dernier verre... 
------------------------------------------------------------------- 
 
 Dimanche 7 avril – Bosa - Oristano 
 

  
 

   
Soleil matinal p’tit dèj. face à la grande bleue   Bosa 



  
Ça monte dur      Dédé sans assistance bravo mon pote 

 
L'âne nous a doublés 
 

 
           Malvasia 



     
Pique-nique terminé 

---------------------------------------------------------- 
Lundi 8 avril – Oristano - Sciopardroxiu 

  
 Aujourd’hui on ne va pas sentir le moisi 

  
Notre route de fin d'étape 
 



  
Les trois derniers km c’était épique 

   
La fin du parcours est moins roulante  Fin de l’étape   Bien arrivés, avec bain de pieds 
------------------------------------------------------------------- 
 
  



Mardi 9 avril – Sciopardroxiu - Buggerru 
 

  
  Huitième journée du voyage 
 

  
 

  
 



   
Il a bien monté  les 1100 m de dénivelée positive d'aujourd'hui   Fin de l’étape 

      
Quelques photos de notre étape du jour, accompagné d’un fort mistral. 

------------------------------------------------------------------- 
Mercredi 10 avril- Buggerru - Portoscuso 

  
L’heure du départ approche Le beau temps est revenu au grand plaisir de nos 

petits muscles 



 

   
Changement de panorama après  4 km. Le drapeau breton flotte dans le bon sens. Mes potes sont au taquet 
 

  
Dédé a ramené sa fraise 
 

  
La journée en image 

 



  
Fin de l’étape 

  
Ça c'est un camping      Le camp est installé 

Sur l'île de Sant'Antioco, 15 km au sud de Calasetta 
 

  
Le tapas du soir préparé par chacun avec un coucher de soleil 

--------------------------------------------  



 
Jeudi 11 avril – Portoscuso – Ile Sant’Antioco 
 

 
Départ Porto Torres. Repos aujourd’hui sur presqu’île de Sant’Antioco.  

La partie Ouest est fini demain en route pour la partie Sud jusqu’à Cagliari 
------------------------------------------------------------------- 
Vendredi 12 avril – Repos Ile Sant’Antioco 
------------------------------------------------------------------- 
Samedi 13 avril – Ile Sant’Antioco – Agricamping 
 

  
Sur le départ d’une nouvelle étape Sant'Antioco vue de l'île 
 

  
Petite pause, il est 13 heures. 
 



 

  
 

  
 

  
Dédé fait le tri, pas le triathlon, je vous rassure Fin de l’étape 



  
Bien arrivé à  l'Agriturismo à 15h 30 JP concentré comme d’habitude 
------------------------------------------------------------------- 
Dimanche 14 avril – Agricamping – D’Ostia 
 

  
Départ pour une nouvelle étape (10h30) Voilà la partie majeure de notre route de ce jour 
 

  
 
 
 



  
On a hissé les couleurs                                                           Excusez-nous mais mieux que ça  ce serait insupportable 

  
Arrivée au camping (17h00) 

  
 

Quelques photos du jour 

  
 



  
 

  
 

  
------------------------------------------------------------------- 
Lundi 15 avril – D’Ostia – Cagliari 
 

       
Arrivée à  Cagliari à 16 heures                 Apres l’effort le réconfort 
 
 
 



  
 
Mardi 16 avril – Visite de Cagliari 
 

     
 

  
 



     
 

     
 

  



     
 

  
 

 
------------------------------------------------------------------- 
  



Mercredi 17 avril – Cagliari – Olbia - Rudalza 
 

   
Cagliari : départ  du gîte      Départ pour Olbia (9h37) 
 

  
Patience (15h33)   Camping du soir avec beaucoup de vent 

 

   
Ça tambouille fort à l'abri du vent 
------------------------------------------------------------------- 
 
 
   



Jeudi 18 avril – Rudalza – La Conia 
 

  
Les iles Maddalena 

 

  
     Ici, pour les cyclos initiés, on fait un « mer-montagne » 

   
 Qué bello   Fin de l’étape ; vent éprouvant 
 
 



 
 

 
 

     
Le casque a pris cher mais je rassure  Voici la terrasse de notre villa de ce soir     À croire qu'il y a des gens qui  
c’est le vent qui l’a trimbalé, sans ma      pensent qu'on se fait chier à  vélo 
tête dedans 
------------------------------------------------------------------- 
 



 

Vendredi 19 avril – 

  
Ce matin marché      Corvée de patate 

   
Dd c'est pas du bidon        C'est un endroit idéal pour la piscine italienne 
------------------------------------------------------------------- 
Samedi 20 avril – 

     
Direction la Maddalena 20 mn de bateau (10h50) Ont-ils le pied marin? Certainement ce sont des bretons 



  
 

     
Les couleurs       Plus beau serait insupportable 

   
Baia  Trinità    La pause pique-nique  on finit le poulet d’hier 



   
Pour le plaisir des yeux sans le bruit de la mer  Le village principal "Maddalena" 
 

  
Le pont qui relie Caprera  À Henri qui pédale aussi en sandales, bises 
------------------------------------------------------------------- 
Dimanche 21 avril –  

   
P’tit dej. au bord de la mer 



  
Ce matin on voit la Corse    Déjeuner au bord de l’eau 
 

   
        Arrivée au camping 

     
Le campement est installé  Mademoiselle Corse va se coucher 
------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lundi 22 avril –  

   
À l'abri du vent   Nos yeux ne s'en lassent pas 

  
Les moteurs électriques chauffent trop         Sans la mer c'est presque l'Auvergne 
alors ils attendent le bus 

  
Le jardin du gîte   Ce soir c'est grand luxe 
------------------------------------------------------------------- 
 



Mardi 23 avril –  

  
La tenue du jour 

 

   
Une belle petite chapelle 

 

     
On ne s'est pas trompé    Il est beau notre Dédé   CASTELSARDO 
mais on a rencontré un éléphant 
------------------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 



Mercredi 24 avril -  

  
Les derniers kilomètres de la Sardaigne, la boucle est bientôt bouclée. 
 

     
Pour se remettre   Le drapeau de la Sardaigne  Ça s'appelle du Mirto, c'est un  
          produit du terroir, le fait d'en boire 
          rend la route plus douce à  nos  

pneus, nous l'avons constaté 
 

La distance parcourue est 830 km pour un dénivelé positif de 8456 m 
 

 
On se souviendra d'une odyssée formidable, 

j'étais avec 2 potes irremplaçables. 
Merci à tous de nous avoir suivi 

mais si vous aviez été deux vents, 
ça nous aurai aidé 

------------------------------------------------------------------- 
 
 



Jeudi 25 avril - 

  
Addio Bella Sardegna dell'Amore   Je crois que Dédé s'est converti 
 

  
Dans le bateau pas de cabine mais fauteuil réservé c’est déjà ça. Départ 16h30 au lieu de 14h30 on s’en fout on a de 
la marge pour le train (12 heures d’attente à Toulon) 
------------------------------------------------------------------- 
Vendredi 26 avril -  

   
Mes compagnons Jean Pierre et André font dodo 



 

 Toulon 21h35 
Jean Pierre prépare son lit douillet pour une super nuit 
------------------------------------------------------------------- 
Samedi 27 avril –  

 Est-ce que les voyages conservent de la vieillesse lorsque la vie va bon train ? 
 
11h 40 - Bien arrivés à Montparnasse. Beaucoup de monde. 
 

  
François - 12h08 - Ça y est ! Ouf, installation très aisé du vélo    Collation de la SNCF ! 

  - 14h39 - Bien arrivé à Nantes. 



  16h00 - De retour à Challans sous l’eau, vélo bien lavé. Heureusement, j’avais pris l’option voiture. 

 

  
André - La dernière ligne droite     Bien rentré et bien rincé ! 
 
Jean Pierre - Super tout le monde est rentré  à la bergerie, la bergère va nous dorloter au chaud, profitons-en. 
------------------------------------------------------------------- 
 
 
 

FIN 
 


