Ca roule au CRVC

Lundi 1°" avril
Philippe B.

La reprise pour Philippe... pas pour Lionel

Lionel

Voila, au final un petit peu moins que 100,
40 avec Philippe

97,56

4:17:59 22,7 km/h &

636 m 111 bpm

Vélo enfin prét ; les choix ont été difficiles pour les
fringues, pour finir vélo + chargement = 47 kg, je n’ai
pas pu faire mieux.

Départ demain en début d’aprés-midi pour un
voyage de 24 jours, direction la Sardaigne.
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Dimanche 7 avril
Alain C

La Randonnée de la Tour - Linas

Joél
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Dimanche 14 avril

Thomas

Distance Dénivele positif
82,10 km 50T m
Durée de déplacement Vitesse moy.
3:24:39 24,1 km/h
Calories Altitude max
2 329 kcal 99 m

Devant le chateau de Courances.

Viry en bleu tres visible dans le peloton de Bondoufle.
Belle balade le long de la Seine. Thomas avec un vélo
Carbon a 200 euros (la top affaire).

Temps agréable mais frais.

Brie 2t 1
Robert

Viry-Cftillon Combs-la-Ville
Ris-Orangis

Evry- Moissy-
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Les Ulis

Savigny-
le-Temple

Saint-Fargeau-

Ponthierry Melun

02:29:40 251 kmin

Le groupe de cadors
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Mercredi 24 avril

Laurent
Grigny
N Sortie du soir, 18h. Dany, Thomas et moi. lIs m’ont
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m 2 gu’on progresse. Daniel doit cesser de fréquenter
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[ N 104 ] ! b, Lionel ca lui donne de mauvaises idées &. On va
essayer de maintenir cette sortie du soir en semaine
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e & jusqu’a septembre. Vous étes les bienvenus.
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Samedi 27 avril
Thomas Martin

Bonsoir a tous, je ne serai finalement pas présent demain pour rouler avec
vous une derniere fois car j'embauche finalement en tant que couvreur
chez nos amis Suisse en début de semaine et je dois donc partir demain

matin. Je tiens a tous vous remercier pour ces nombreux kilométres
parcourus ensemble et pour vos nombreux conseils. Merci a vous tous et
amusez-vous bien demain et dans vos prochaines sorties, a bient6t

Thomas .MARTIN

Dimanche 28 avril
Patoche

La TRANSYERROISE - 3™ Trophée du Comité
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Verneuil-U'E!

7294 m 03:16:04

Distance Durée

André, Jean Pierre et Frangois ont terminé leur périple en Sardaigne ; vous pouvez trouver les photos et commentaires sur
le site du club page «La vie du Club», rubrique «Récits avec ou sans images» sous le titre «2024 Echo de la Sardaigne».




