Ca roule au CRVC

Jeudi 3 juillet
Philippe
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Sortie avec Jacques cette aprés-midi avec un beau
parcours et un peu moins de 76 km —3h14

Sortie matinale en compagnie de Joél et Laurent, mode Tour
de France au départ (moyenne : 24.6), peu de trafic, retour
tot afin d'éviter les fortes chaleurs a venir ce Dimanche.

75.03 km  3:03:20

Distance Durée
24.6 km/h 502 m
Vitesse moyenne Ascension totale



Ca roule au CRVC
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